
TERAPIA CUÁNTICA
ENERGÉTICO EMOCIONAL



¿QUE ES UNA TERAPIA CUÁNTICA 
ENERGÉTICO EMOCIONAL?
LA TERAPIA CUÁNTICA ES LA INTEGRACIÓN DE 

DIFERENTES CIENCIAS PARA ENCONTRAR LA RESPUESTA 

CORRECTA A LAS PREGUNTAS QUE NOS HACEMOS.

¿Dónde están las respuestas?

• - En la mente : Es encontrar las creencias limitantes 

tuyas y las de tus ancestros que te condicionan a la 

repetición del mismo patrón.

• - En el espíritu: Eliminar la influencias y experiencias 

espirituales que pueden estar atormentando al ser.

• - En el físico: Muchas veces es el único que se 

considera, porque es el más visual, pero este esta 

influenciado por los dos anteriores.
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HOLA!

Soy  Belén Ramírez.

Terapeuta cuántica del fitness. 

@Belen_quantumfitness.es



¿QUE TIPOS DE TERAPIAS SE 
TRABAJAN EN UNA SESIÓN?

❖ Descodificación.

❖ PNL.

❖ Hipnosis Ericksoniana (Solo por petición previa).

❖ Método de Reequilibrio corporal.

❖ Sanación pránica.

❖ Lectura corporal.

❖ Medicina China.

❖ Metodo Yuen entre otras…
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1. DESCODIFICACIÓN.

Estudia la correlación entre las emociones no consientes desencadenadas por 

situaciones que el individuo vive como un impacto, su expresión y localización a  

nivel del sistema nervioso y las modificaciones que provoca en la biología. Esas 

manifestaciones pueden manifestarse como: Un síntoma, una enfermedad, un 

trastorno de conducta y comportamientos que se transmiten de generación en 

generación.



2. PNL.

o Se define  como “El arte y la ciencia de la excelencia personal” y “El estudio de 

la estructura de la experiencia subjetiva”. Estudia los procesos a través de los 

cuales, las personas pensamos, aprendemos, actuamos, organizamos nuestras 

informaciones internas, obtenemos recursos y cambiamos.

o Desarrolla capacidades de observación y flexibilidad de comportamiento para 

lograr objetivos personales y profesionales deseados.



3. HIPNOSIS ERICKSONIANA.

✓ Es un sueño incompleto de tipo especial provocado artificialmente por medio 

de sugestión, de acciones físicas y psíquicas, durante las cuales el sujeto 

obedece las sugerencias del hipnotizador

✓ Es  decir, es un estado especial de conciencia  donde su mente se disocia, está 

como en un sueño, pero, a la vez, nunca deje de tener claro que está en un 

consultorio charlando con un profesional.

✓ Esta parte  de la terapia es solo  si es aceptada previamente por el consultante



4. REEQUILIBRIO COORPORAL.

• Es el manejo de las tres energías , que nos lleva a una elaboración de la 

emoción, desprendiendo la suciedad y potenciando la oxigenación.

• La Masculina nos ancla y recubre nuestros huesos

• La Femenina envuelve nuestros órganos

• La Expansiva es la que esta potenciando y creando músculos fibrosos y 

elásticos



5. SANACIÓN PRÁNICA.

▪ Esta basada en corregir el campo magnético y chackas por medio de diferentes 

pranas.

▪ Su fin, es restaurar la salud física, mental, emocional y espiritual.

▪ El prana “blanco” se compone de los pranas rojo, naranja, amarillo, verde, y 

violeta.

▪ Puede tratar traumas, dolencias físicas o emocionales y resolución de temas 

estéticos.



6. LENGUAJE NO VERBAL.

❑ El lenguaje no verbal trata del aspecto que tenemos cuando hablamos, no de lo 

que en realidad decimos.

❑ Cuando hablamos usamos el 7% en forma de palabras, el resto son 

movimientos, estas señales pueden ser responsables de nuestro éxito o 

fracaso en cualquier aspecto de nuestras vidas.

❑ Con el lenguaje no verbal es fácil identificar las emociones y los pensamientos 

que se esconden entre las palabras.



7. MEDICINA CHINA.

La Medicina China esta dividida en 4 ramas:

❖ Acupuntura.

❖ Fitoterapia.

❖ Masaje chino.

❖ Terapia por Qigong Médico.

Todas estas se usan para el diagnostico de órganos internos, de acuerdo a la teoría 

de los 5 elementos.



8. METODO YUEN.

➢ Es el método para borrar el dolor y el estrés al instante.

➢ El objetivo es estar fuerte no débil, para admitir, reconocer y aceptar que las 

debilidades serán resueltas, teniendo éxito en el borrado y en los resultados.

➢ Fortaleciendo la debilidad con figuras geométricas y dando la importancia del 

cuerpo, de la mente y  el espíritu.



“En lo más profundo de tu alma se hallan los 

recuerdos de otras vidas, de ancestros, de otras 

civilizaciones, otras galaxias, otros planetas...

No eres un fragmento aislado sino una parte del 

todo.”



Belén Ramírez
Terapeuta Cuántica
del Fitness.



!GRACIAS!

¿PREGUNTAS?

📩 Belen@quantumfitness.es

☎ 623257592

📷 @belen_quantumfitness



CONSULTA Y TIENDA DE 
NUTRICIÓN DEPORTIVA

🌆 Calle Manuel Noya 13

❖ 28026

🏙 Madrid–España

📲 Cita previa 


